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OBÓZ MALBORK (25.06-2.07 ) – INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

WYJAZD  25.06.2022 godz.5:30 parking przy Amfiteatrze w Milówce 

LISTA RZECZY DO ZABRANIA 

DOKUMENTY 

 Dowód osobisty lub legitymację szkolną , kartę NFZ 

 Podpisane oświadczenia (zbierane w dniu wyjazdu przez opiekunów) 

SPRZĘT SPORTOWY 

 dres treningowy R-GOL, JOMA 

 kurtka ortalionowa R-GOL (czarna) 

 ochraniacze 

 buty do trenowania  2- 3 pary (korki, halówki, turfy, adidasy do biegania) 

 Stroje meczowe ( domowy , wyjazdowy + nowy) 

 Stroje treningowe 

UBRANIA 

 bielizna na każdy dzień (podkoszulka, majtki, skarpetki) 

 buty do chodzenia (inne niż do trenowania) 

 ciepła bluza (np. polar) 

 krótkie spodenki do chodzenia (2 pary) 

  dres (nie treningowy) 

  klapki 

  kąpielówki 

HIGIENA 

 ręczniki (2 duże + 1 mały) 

 przybory toaletowe (żel pod prysznic, szampon, szczoteczka i pasta do zębów, małe mydło) 

 chusteczki higieniczne (2 paczki) 
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INNE 

 podręczny plecak 

 Maksymalnie 200 zł kieszonkowego dla dziecka !!! 

 Leki oraz rozpiskę z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka) 

 Woda do picia na drogę .     

 3-4 kanapki/bułki na drogę  

NIE ZABIERAMY NA DROGĘ ORAZ NA OBÓZ  ŻADNYCH SŁODYCZY, CHIPSÓW , SŁODKICH NAPOJÓW 

GAZOWANYCH , OBECNOŚĆ WYŻEJ WYMIENIONYCH PRODUKTÓW U DZIECKA BĘDZIE ZABIERANA 

PRZEZ OPIEKUÓW W PRZYPADKU WYKRYCIA, ORAZ Z POWODUJE NALICZENIE UJEMNYCH 

PUNKTÓW DO KLASYFIKACJI OBOZOWEJ 

GŁÓWNE ZASADY OBOZU 

1. W czasie obozu obowiązuje całkowity zakaz korzystania przez dzieci z telefonów w 

przypadku chęci kontaktu z dzieckiem należy kontaktować się za pośrednictwem trenerów 

i opiekunów 

a) dzieci roczniki 2012-2015 godz. 7:30-9:00 tel. 881217703 lub 667284697 

b) dzieci rocznik 2009 – 2011 godz. 19:00-21:00 tel. 881217703 lub 667284697 

3.    Zawodnik, który nie będzie się odpowiednio odżywiał  w czasie dnia będzie odsunięty od 

meczów turniejowych i treningów. 

4.    Zawodnik, który złamie (przedstawiony po przyjeździe) regulamin obozu wraca do domu 

(rodzice odbierają dziecko z obozu na własny koszt). 

6. Przydział do pokoi nastąpi według ustaleń trenerów którzy ustalą skład pokoi na podstawie 

swoich obserwacji  ( nie będzie możliwości zamiany) 

 

POZOSTAŁE SPRAWY ZOSTANĄ PRZEKAZANE  ZAWODNIKOM PO PRZYJEŹDZIE. 
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