
7.08 GRUPA 1 – 2011/2013 GRUPA 3 – 2014/2015 GRUPA 3 DZIEWCZYNY  

TRENER MACIEJ HUTYRA DAMIAN GOŁEBIOWSKI SZYMON WĘGLARZ 

ZBIÓRKA 8:50 LISEK ARENA 8:50 LISEK ARENA 8:50 LISEK ARENA 

 
PONIEDZIAŁEK 
Milówka  

9:00-10:30 TRENING MOTORYCZNY 9:00 -10:30 WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE 
 

9:00-10:30 TRENING 

10:30-12:00  TRENING  10:30-12:00 TRENING MOTORYCZNY 
 

10:30-12:00 WARSZTATY 
PSYCHOLOGICZNE 

12:00-12:30 -  OBIAD 12:00-12:30 OBIAD 12:00 -12:30 OBIAD  

12:30 – 14:00 WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE 12:30 -14:00 TRENING 12:30 -14:00 TRENING 

ODBIÓR DZIECI  14:15 LISEK ARENA 14:15 LISEK ARENA 14:15 LISEK ARENA 

 

8.08 GRUPA 1 GRUPA 2  GRUPA 3  

ZBIÓRKA 8:50 LISEK ARENA 8:50 LISEK ARENA 10:20 LISEK ARENA 

 
WTOREK 
Milówka 

9:00-10:30 TRENING  9:00-10:30 – TEST FMS 10:30-12:00 TRENING 

10:30 -12:00 TEST FMS 10:30:12:00 TRENING 12:00-12:30 OBIAD 

12:00-12:30 OBIAD 12:00 – 12:30 OBIAD 12:30 – 14:00 TEST FMS 

12:30-14:00 - TRENING 12:30-14:00 TRENING 14:00-15:30 TRENING 

ODBIÓR  14:15 LISEK ARENA 14:15 LISEK ARENA 15:30 LISEK ARENA 

 

9.08 GRUPA 1 – 2011/2013 GRUPA 3 – 2014/2015 GRUPA 3 DZIEWCZYNY  

ZBIÓRKA 8:50 LISEK ARENA 8:50 LISEK ARENA 8:50 LISEK ARENA 

 
ŚRODA 
 
 
ODBIÓR DZIECI 

9:00-15:00 WYCIECZKA + ZAJĘCIA 
REKREACYJNE + BASEN 

9:00-13 - WYCIECZKA + ZAJĘCIA 
REKREACYJNE + BASEN 

9:00-13:00 WYCIECZKA + ZAJĘCIA 
REKREACYJNE + BASEN 

15:00 - OBIAD 15:00 OBIAD 15:00 - OBIAD 

   

15:30 15:30 15:30 

 

 

 



10.08 GRUPA 1 – 2011/2013 GRUPA 3 – 2014/2015 GRUPA 3 DZIEWCZYNY  

ZBIÓRKA 8:50 ORLIKA KAMESZNICA ORLIK KAMESZNICA ORLIK KAMESZNICA 

 
CZWARTEK 
Kamesznica 

9:00-10:30 -  TRENING HALA 9:00-10:30 TRENING ORLIK 9:00-10:30 WARSZTATY DIETEYCZNE 

10:30-12:00- TRENING ORLIK 10:30-12:00 WARSZTATY DIETETYCZNE 10:30-12:00 TRENING HALA 

12:00-12:30 OBIAD 12:00-12:30 OBIAD 12:00-12:30 OBIAD 

12:30-14:00 WARSZTATY DIETETYCZNE 12:30-14:00 TRENING HALA 12:30-14:00 TRENING ORLIK 

ODBIÓR DZIECI 14:15 ORLIK KAMESZNICA  14:15 ORLIK KAMESZNICA 14:15 ORLIK KAMESZENICA 

 

 

11.08 GRUPA 1 – 2011/2013 GRUPA 3 – 2014/2015 GRUPA 3 DZIEWCZYNY  

ZBIÓRKA 8:50 ORLIKA KAMESZNICA 8:50 ORLIK KAMESZNICA 8:50 ORLIK KAMESZNICA 

 
PIĄTEK 
Kamesznica 

9:00-10:30 -  TRENING ORLIK 9:00-10:30 TRENING HALA 9:00-10:30 WARSZTATY DIETEYCZNE 

10:30-12:00- WARSZTATY DIETETYCZNE 10:30-12:00 TRENING ORLIK 10:30-12:00 TRENING HALA 

12:00-12:30 OBIAD 12:00-12:30 OBIAD 12:00-12:30 OBIAD 

12:30-14:00 TRENING HALA 12:30-14:00 WARSZTATY DIETETYCZNE 12:30-14:00 TRENING ORLIK 

ODBIÓR DZIECI 14:15 ORLIK KAMESZNICA  14:15 ORLIK KAMESZNICA 14:15 ORLIK KAMESZENICA 

 

 

 


