RAMOWY

£X0 SPORTONE WAKACTE 2 LISKAME

PLAN
RYN 202

/06,2026 (SOBOTA) — DZIEN ADAPTACYIND-
27.06.2026 ( )~ DEIEN ADAPTAC

IZACYJ

08:00 Wyjazd uczestnikow z Mildwki

-00-16 [ Przejazd do Rynu
08:00-16:00 A (przerwy zgodnie z przepisami i potrzebami uczestnikdw)
16:00-17-30 |= - Zakwaterowanie, przydziat pokoi,

zapoznanie z o$rodkiem i regulaminami

()

17:30-18:00 | goi

18:00

Spotkanie organizacyjne, omdwienie programu,
zasad bezpieczeristwa, podzial na grupy

Kolacja

ROCZNIKI 2013-2015

ROCZNIKI 2016-2018

Trening pitkarski '||-II' Trening motoryczny
trenerzy: trener:
Szymon Wealarz, Seweryn Barabasz Maciej Hutyra

= 20:00-21:00 BLOK TRENINGOWY II

ROCZNIKI 2013-2015 ROCZNIKI 2016-2018

Trening pitkarski | '||_||' Trening motoryczny
trenerzy; | trener:
Maciej Hutyra

Szymon Weglarz, Seweryn Barabasz

|

N7 ®e | Zajccia integracyjne, gry zespolowe,
FA00ReR00 konkursy sportowe, omdwienie celow obozu
22:00 (  Ciszanocna

29,06.2026 (PONIEDZIALEK) - TURNIE RYN CUP-

TRENUTEMY WALLZIMY ZWYCIEZAMY 3y | 5

07:00 ﬂ Sniadanie 07:00 f1
' - | Wyjazd do Aquaparku w Mikolajkach
03:00-13:00 | — €D - | © Zaiecia rehreacyine
—— » Dashonalenie umigjgtnodoi phywackich
| = Regeneracia organlmu
1300 | P{ | obied | os00-2000| €3
I Miedzynarodowy Turniej Filki Noznej
RYN CUP
14:00-20:00 ‘ @ » Udzial w meczach turniejowych
= Prrygotowanie preedmecrowe T =
® Analiza spotkan, regeneracia 13:00
2000 | P4 | Kolacja — uH '
‘ [:] | Podsumowanie dnia = — =
20:30-21:30 | |2 = Analiza rozegranych spotkan ; ; Qe
E | ® Odnowa binlogiczna 20:30-21:30 ()]
22:00 L Cisza nocna -
S— | — Ll 2200 |

Sniadanie

14! | Obiad

® Podsumawanie dnia

2.06.2026 (NIEDZIELA) - DZIEN SPORTOWO-REKREACYJNY

Rozruch poranny

000 | #F
0s:00 | Y
09:00-13:00 %’
14:00 "|‘1

>

Sniadanie

e Udzial we Mszy Swietej

e Wypoczynek nad jeziorem
e Gry i zabawy rekreacyjne
® Plazowanie, spacery

e Integracja uczestnikow

Obiad

= 15:00-16:00 BLOK TRENINGOWY |

ROCZNIK| 2016-2018

ROCZNIKI 2013-2015

Trening pitkarski Il_ll' Trening motoryczny
trenerzy: trener:
Szymon Weglarz, Seweryn Barabasz Maciej Hutyra

16:00-17:00 BLOK ENINEU‘W'{ L}

ROCZNIKI 2013-2015
Trening pitkarski

ROCZNIKI 2016-2018
Trening motoryczny

trenerzy: trener:
Szymon Weglarz, Seweryn Barabasz J Maciej Hutyra
18:00 | Y | Kolacja
MINI MUNDIAL
19:00-21:00 CE e Turniej pitki noznej wszystkich uczestnikow
= e Gry i zabawy sportowe, konkursy sprawnosciowe
e Integracja uczestnikdw
22:00 ( | Ciszanocna

Miedzynarodowy Turniej

Pitki Noznej RYN CUP

® Mecre grupowe i fazy pucharowe]
® Przygotowanie przedmeciowe

® Regeneracja pomisdzy spotkaniami
# Odnowa biologiczna

® Analiza meczow

Kolacja

Zajecia integracyjne
e Konkurs wiedzy pitkarskiej

Cisza nocna

27.06-01.07.2026
5 DNI PELNYCH EMOCJI

#PASJADOZABAWY

01.07.2026 (SRODA) - ZAKONCZENIE 0BOZU

07:00 LH l Sniadanie
Miedzynarodowy Turniej
Pitki Noznej RYN CUP
08:00-13:00 @ ® Mecze finatowe
e Ceremonia zakorczenia turnieju
& Dekoracja uczestnikow
13:00 | f{ | obiad
Podsumowanie obozu
AR ans W | = Wreczenie wyrdinien i dyplomdw
B8 ° & Omobwienie celdw szkoleniowych
| » Pozegnanie uczestnikow
14:30 ﬁ ! Wyjazd uczestnikow z Rynu
| A

W | A

NA BOISKU | W ZYCIU! PASJA | CHARAKTER | ZWYCIESTWO | PREYJAZN
9 RYN 2026 ;‘% ROCZNIKI BEZPIECZENSTWO

MAZURY . 2013-2018 NA PIERWSZYM MIEJSCU

#RAZEMS!LNIEJS_-! _




